
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学びの基礎～ 

～健康なからだ～ ～豊かな人間性～ 

２月の園だより 
２０２４年２月号   

  

 

★わかば台 トピックス★ 

*健康な体づくりを目指す活動 *様々な人とのかかわりを深める活動 

２月の行事予定 

２日（金）節分・なかよしデー 

   ５日（月）生活安全指導 

６日（火）のびのびキッズ AM 

１１日（日）建国記念の日 

１２日（月）振替休日 

１３日（火）交通安全指導 お話会（５，３歳児） 

１４日（水）英語保育 新入園児保護者説明会 

１６日（金）若葉台小学校５年生による読み聞かせ（２歳児以上） 

１９日（月）食育デー 

 ２０日（火）のびのびキッズ AM３歳児 

２１日（水）避難訓練 用品販売 シルエット観劇（５歳児） 

２２日（木）用品販売 

２３日（金）天皇誕生日 

２７日（火）お話会（４，２歳児） 

２８日（水）保育参観（５・４・０歳児） 保護者研修会 

      のびのびキッズ４歳児 

２９日（木）保育参観（３・２・１歳児） 保護者研修会 

      にこにこキッズ２歳児 

園庭一面の雪に大喜びの子どもたち。 

雪だるまづくりやソリ遊びなどの『雪遊び』を

存分に楽しみました。 

 

社会福祉法人鳥取福祉会 

幼保連携型認定こども園 

わかば台こども園 

就学前講演会・給食試食会（５歳児） 

若葉台小学校の蓮佛校長先生を講師にお招きし、就学前講演会を行いまし

た。校長先生より、入学までに身につけたいことや、見守ること、待つこ

と、勇気づけることが大切なポイントと伺いました。また、給食試食会で

は、日頃子ども達が食べている給食を保護者の方にも試食して頂きました。

保護者のリクエスト「納豆ボール」がとても好評でした。 

六歳臼歯講習会（５歳児） 

玉木歯科医院の玉木先生より６歳臼歯について

のお話を聞いた後、そめだしを行いました。保

護者の方や友だちと鏡を見ながら磨き残しを確

認し歯みがきの要領を教えて頂きました。 

避難訓練（地震） 

元旦の能登半島地震では多くの

方の命が奪われ、現在も避難生

活をされています。園でも大切

な命を守るための訓練を積み重

ねています。 

ゆうびんごっこ 

友だちや保育者に手紙を書き、郵便ごっこを楽し

んでいます。今年度は異年齢での交流が増えたこ

とから、年上や年下の友だちにも手紙を書く姿が

たくさん見られます。 

絵本の読み聞かせ 

絵本に出てくる言葉や

登場人物の模倣をしな

がら、保育者と一緒に

楽しんでいます。 

*心が揺さぶられる体験 *大切な命や体を守る為の活動 

動物あるき（２歳児） 

くま、へび、カニになりき

り、毎日廊下で身体を動か

している子どもたち。繰り

返し遊ぶ中で、手足をしっ

かり伸ばしたり踏ん張って

歩いたりすることができる

ようになってきました。 

仲間と一緒に育ちあう 
例年になく暖かな冬となりました。もうすぐ立春！子どもたちの明るく元気な声が暖かい春風を呼んでいます。 

子ども達は、かるた、すごろく、駒回し、けん玉などの昔遊びに夢中です。昔遊びは仲間で競い合い繰り返すことで楽しさが増して

くるものが多く、何度も繰り返すと必ず上手になることや、勝負のある遊びから我慢したり気持ちを切り替えたりすること、文字や数

に関心を持つこと、運が回ってくること、認め合うことなど、遊びを通じて沢山のことを経験することが出来ます。 

年長クラスの『すごろくランド』は、子どもたちが一年間の思い出やエピソードをすごろくのマスにして、遊戯室いっぱいに並べて

作った巨大すごろくです。『わらび取りが面白くて帰りたくない 1回休み』『落ち葉を集めていたら虫が出た 2つ戻る』『虹の歌を歌っ

たら雨がやんだ 2つ進む』などクスッと笑えるエピソードがいっぱいで、歌を歌うところ、ポーズをとるところなど楽しい仕掛けがあ

ります。文字や数に関心を持ち、年下の友だちにも楽しんでもらおうと力を合わせてつくった自慢の『すごろく』です。 

年中クラスは、けん玉に夢中！なかなか上手く出来なくて半分泣きそうになっている友だちの横で、「もう一回」「もう一回」と声を

掛けて励ます友だちを見つけました。何度も何度も繰り返して、カチン！と球が皿に乗った時「やった！出来た！」と一緒になって大

喜び。粘り強く取り組んで「何回も練習したら出来るようになる」と自信を持ち、次はもっと難しい技に挑戦しています。 

年少クラスは、かるたやすごろく。勝負に負けて大泣き！でも友だちと一緒にするのが楽しくて気持ちを切り替えてもう一回。順番

抜かしがばれて大泣き！でもズルをすると面白くないことや友だちの気持ちを理解してやり直し。我慢したり気持ちを立て直したりし

て遊びのルールを学んでいます。 

悔しさや喜びを味わい心が揺れ動くとき、子ども達を支えるのは、保育者や友だちの存在です。共感してくれる仲間や励ましてくれ

る保育者がいることで、諦めず繰り返し挑戦したり、気持ちを切り替えたりしている姿があります。子ども達が友だちと一緒に育ち、

心がキラッと輝く瞬間を大切に取組んでいきたいと思います。仲間の中で育っている姿を温かく見守って頂きたいと思います。 

 

*表現することを楽しむ活動 

身近な素材を使い、試行錯誤しな

がらオリジナルの鬼のお面を作り

ました。 



 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

１月は昔遊びを存分に楽しみました。わらべうた遊びやふれあい遊びを通して保育者や友だちと関わる心地よ

さを味わっています。また、友だちや保育者と簡単なルールを守りながら一緒に遊ぶ楽しさを味わうとともに、

文字や数、形などに興味関心を持って楽しんでいます。けん玉やコマ回しなどに繰り返し挑戦する中で、出来る

ようになった喜びが自信となり、次への意欲へと繋がっています。 

 

お手玉・わらべうた遊び（ひよこ組） 

布やお手玉に触れながら、わらべ歌に合わせて、保育者

とのやりとりを喜んでいます。 

だるま積み・こま・風船羽つき（うさぎ組） 

指先でつまんで回したり、手先で持って積み上げたりして

います。全身を使って遊ぶことも楽しんでいます。 

かるた・こま・松ぼっくりけん玉

（こぐま組） 

友だちや保育者と一緒に、こま回し

やけん玉、かるたをして楽しんでい

ます。年上の友だちの技に興味津々

です 

絵合わせ・こま（りす組） 

保育者や友だちと一緒にいろいろな昔遊びに触れて

遊ぶことを楽しんでいます。 

すごろくづくり・すごろく遊び・こま回し（きりん組） 

友だちと一緒に相談しながらルールを考えたり、マスに文字や数

を書いたりしてきりん組思い出すごろくが完成。遊戯室でのびの

びと楽しんでいます。けん玉やこま回しでは、一人一人が決めた

目標にむかってチャレンジしています。 

かるたとり・けん玉（こじか組） 

カルタでは、ルールを理解して少しずつ友だちと

一緒に遊びを進める楽しさを味わっています。け

ん玉にも興味をもって挑戦中です。 


