
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育アラカルト 

２０２３年５月号   

健康なからだ 

社会福祉法人鳥取福祉会 

幼保連携型認定子ども園 

わかば台こども園 

風薫るさわやかな季節になりました。新年度がスタートして 1ヵ月。新しい環境に戸惑っていた子ども達も、安心できる居場所を

見つけて笑顔が見られるようになりました。伸びゆく新緑の青葉と重ねながら、子ども達が健やかにのびのびと育つことを願って、

一人一人に寄り添い成長を支援していきたいと思います。  

今年度の教育及び保育テーマ『遊びきる子ども』をめざして、重点目標を～「またやりたい」明日につながる遊びの実践～としま

した。①安心感や居場所を保障する環境と、②夢中になることを保障する環境を整えることを重視して 1年間取り組みます。夢中に

なるあそびの環境では「遊びを続けたくなる」「遊びの足跡がある」ことをポイントにします。子ども達が遊びを振り返ったり見通し

を持てたりするよう環境を整え、「またやりたい」「明日はもっと」と継続的に意欲的に粘り強くチャレンジする経験を積んでいきた

いと思います。温かなまなざしと応答的な関わりを大切にする中で、子ども達が自ら考え行動に移せるように環境を工夫し、一人一

人の育ちと学びを保障していきます。 

さて、5月 5日～11日は児童福祉週間です。児童福祉週間は子どもの健やかな成長、子どもや家庭を取り巻く環境について、国

民全体で考えることを目的にしています。子ども達が健やかに育つこと、これは社会の宝である子どもたちに対する国民全体の願い

であり、全ての子どもが家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら、夢と希望をもって、未来の担い手として、個性豊かに、

たくましく育っていけるような環境・社会を作っていくことが重要です。園もその一翼を担って努力していきたいと思います。 

 

＊基本的生活習慣の定着 

５月 行事予定 
 

学びの基礎 豊かな人間性 
*愛情や信頼関係を育む体験 

わかば台トピックス 
亀井自治会長さんにいただいた「ハヤトウリ」を植えました。

今年はモグラに食べられないよう対策もバッチリ。大きくなるの

が楽しみです。 

ガイナーレ鳥取の「公園遊び」うちまさん

と、ゆいとさんとサッカーボールを使った遊

びを楽しみました。 

 

８日（月） 生活安全指導 

9日（火） お話会（5・2歳児） 

10日（月） のびのびキッズ PM（４・５歳児） 

11日（木） ZOOM配信（生活） 英語保育 

13日（土） 環境整備 

1５日（月） にこにこキッズ 1歳 

1６日（火） 避難訓練 お話会（４・３歳児） 

尿検査（１６～1７日） 

１7日（水） 親子遠足（5歳児） 

１8日（木） 園外保育（4歳児） 

１９日（金） 食育デー 

２０日（土） 環境整備予備日 

２２日（月） 交通安全指導 

２３日（火） のびのびキッズ AM  

お話会（5・2歳児） 

２４日（水） 親子遠足（4歳児） 

２５日（木） 内科健診➀ 

２６日（金） 内科健診② 

３０日（火） お話会（4・3歳児） 

３１日（水） なかよしデー 

 

 

里山で採ったわらびでご飯作り 

たけのこの 

皮むき 

じゃが芋の種芋植え 

専任の運動指

導員に楽しく

教わります！ 

「汽関車ちゅーちゅー」の永田さん、藤井さんに

来ていただきお話会を開催。絵本に親しみ想像力

豊かにイメージを膨らませてます。 

里山探検・わらび採り 

ガイナマンが来園！ガイナマン体操を一緒に

踊って元気いっぱいの子どもたちでした。 

*心が揺さぶられる体験 

*表現する過程を楽しむ活動 グループでこいのぼり製作 

＊進んで体を動かす活動 
自然散策 

近隣散歩 

  遊びきる子ども～「またやりたい！」明日につながる遊びの実践～ 

絵本の読み聞かせ 

*食に関心を持ち楽しむ活動 
ごっこ遊び 

「自分で 

できるよ」 

食事（マナーを知らせます） 

造形活動 

「ナイス挨拶！」 

*様々な人との関わりを深める活動 

にこにこ・のびのびキッズ 

ふれあいあそび 

*言葉による伝え合い、言葉に対する感

覚を豊かにする活動 

*地域を理解し愛着を 

持つ活動 
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絵本の読み聞かせ 

*食に関心を持ち楽しむ活動 
ごっこ遊び 

「自分で 

できるよ」 

食事（マナーを知らせます） 

造形活動 

「ナイス挨拶！」 

*様々な人との関わりを深める活動 

にこにこ・のびのびキッズ 

ふれあいあそび 

*言葉による伝え合い、言葉に対する感

覚を豊かにする活動 

*地域を理解し愛着を 

持つ活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイナマンが来園！ガイナマン体操を一緒に

踊って元気いっぱいの子どもたちでした。 


