
 

 

                              

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

保育アラカルト 

自然体験活動を通じて 

 今年も園舎の軒下でつばめの子育てが始まりました。毎年この時期は、ひなが鳴きながら大きな口を開けて親鳥に餌をねだる風景が

恒例になっています。今年は天敵の蛇やカラスに襲われることなく無事に巣立ちますように！保護者の皆さん、送迎中は頭上からの落

とし物にご注意ください。 

 子ども達がツバメの子育てを間近で観察できるのも、若葉台に豊かな自然があるからです。自然に恵まれた若葉台だからこそ出来る

活動を！地域にある豊かな環境を活かした活動を！と『自然保育認証園』として特色ある活動を取り入れています。 

 幼児期は、知識や技能を一方的に教えられて身に付く時期ではなく、自分の興味や欲求に基づいた直接的、具体的な体験を通じて培

われる時期です。自ら主体的に環境に関わり、様々な活動を経験し、充実感や満足感を味わうことが学びに繋がります。子どもは、遊

びを通じて学び、育つと言いますが、子どもの遊びは「自由度」が高く「可変性」に富み、「快適」で「楽しい」感情に彩られて進行し

ます。そのような遊びの環境が十分に保証されるのが自然体験活動です。 

 私たちが大切にしている自然体験活動では、①安心感とやすらぎ、②５感を通じた体験、③多様な感情体験、④挑戦的な活動、⑤見

立てや表現、ファンタジー、⑥友だちとの協働、協力、⑦労働や調理などの生活体験、など 7 つの体験が育まれると考えています。 

 全国学力学習状況調査の結果では、「自然の中で遊んだことや自然観察をしたことがある」と回答した子どもの学力が高いことや、青

少年の体験活動等に関する意識調査では「自然活動が豊富な子どもほど自己肯定感が高い」といった結果が出ています。～鳥取県教育

委員会「体験の風を起こそう」より～ 

 自然は四季折々さまざまな気づきを子どもたちに与えてくれます。小鳥のさえずり、虫の声、川のせせらぎ、草木のにおい、木陰の

涼しさ、育てた野菜の味…etc。若葉台の豊かな自然のフィールドで楽しい遊びを通して、就学前に必要な力を培っていきたいと思い

ます。 

６月の行事予定 
1 日（木） 親子遠足（3歳児） 

2 日（金） のびのびキッズ PM（４・５歳児） 

５日（月） 生活安全指導 

にこにこウイーク（～9 日） 

６日（火） にこにこキッズ（２・３歳児） 

７日（水） にこにこキッズ（ひなたぼっこ） 

８日（木）  ZOOM配信（にこにこキッズ） 

１２日（火） プール開き  交通安全指導  

避難訓練（引き渡し訓練） 

探求遊びウイーク（～16 日） 

１３日（火） お話会（4・5 歳児） 

１６日（金） なかよしデー 

１９日（月） 食育デー 

２０日（火） バス遠足AM（3歳児） 

２３日（金） にこにこキッズ AM（０，１歳児）  

２６日（月） 歯科検診① 

２７日（火） 歯科健診② お話会（２・３歳児） 

２８日（水） 英語保育 

２９日（木） バス遠足（5 歳児） 

 

 

ジャムづくり 

環境整備 ご協力ありがとうございました 

5 月１３日（土）は、たくさんの保護者の

方のご協力のもと、プール掃除や木の剪定、

芝刈りなどをして頂きました。おかげさま

で、子どもたちもきれいで安全な環境の中、

のびのびと外遊びを楽しんでいます。 

にこにこキッズでは、動物になりきって這う、

くぐる等の運動遊びを楽しみました。 

そら豆の皮むき 

社会福祉法人鳥取福祉会 

幼保連携型認定子ども園 

わかば台こども園 

２０２３年６月号 

   

＊進んで体を動かす体験 

*食に関心を持ち楽しむ活動 

*言葉による伝え合い、言葉に対する感

覚を豊かにする活動 

*様々な人との関わりを深める活動 

「機関車ちゅうちゅう」さんによるお話会で

は、絵本の読み聞かせやわらべ歌遊びに子ども

たちも大喜びです。お話会の絵本は絵本コーナ

ー前に掲示していますのでご覧ください。 

*地域を理解し愛着を持つ活動(親子遠足) 

わかば台トピックス 

まちづくり協議会の皆さんと一緒にかぼちゃの

苗植えをしました。収穫が楽しみです。 

ポニーとのふれあい 

ハーモニーカレッジからポニーが 2 頭来園。エ

サやりをしたり乗馬をしたりして、ポニーとの

ふれあいを楽しみました。 

 

お家の人と一緒に里山探検。「（きりん組） 

「子どもと一緒に自然を探索して、野いちごや筍

も発見、森のにおいと風や景色を楽しむことがで

きました。」「子どもや友だち、お母さん友だちと

楽しく過ごせました。」～ノートより～ 

 

お家の人と一緒に遊歩道でネイチャーゲームを

しながら中央公園に行きました。（こじか組） 

里山でみつけたよもぎや野いちごでクッキング 

健康なからだ 

 

豊かな人間性 学びの基礎 

 

*心が揺さぶられる体験 

モンシロチョウを飼育し、幼虫

が羽化するまでの成長過程を学

びました。 

菜園活動 

内科検診 

今年度より園医をして

頂いている花木こどもク

リニックの花木先生によ

る内科検診がありました。

お世話になります。 

ひなたぼっこ（リトミック） 

5月 29日（月）、

河合音楽教室の   

講師さんによる 

リトミックがあ 

りました。音楽に

合わせて身体を体を動かしたり楽器を鳴らした

りして楽しいひと時を過ごしました。 

蒸しパンづくり 
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