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特集記事
施設紹介
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めぐみ  保育園

めぐみ保育園
田中比露美  園長

記
者
：
め
ぐ
み
保
育
園
の
自
慢
を
教
え
て
下
さ

い
。

園
長
：
地
域
と
の
交
流
活
動
が
多
い
こ
と
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
遊
び
、
座
禅
、
和
の
会
、
か

ず
遊
び
な
ど
が
あ
り
、
地
域
の
方
々
に

ご
指
導
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

あ
と
、
や
っ
ぱ
り
目
玉
は
『
め
ぐ
み
太

鼓
』
で
す
ね
！
子
ど
も
た
ち
が
仲
間
と

共
に
心
を
一
つ
に
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

記
者
：
な
る
ほ
ど
、
地
域
と
深
く
関
わ
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
太
鼓
は
迫
力

満
点
！
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
は
職

員
も
負
け
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

園
長
：
そ
う
で
す
ね
！
気
持
ち
の
若
さ
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

記
者
：
座
禅
と
い
う
の
は
ユ
ニ
ー
ク
で
す
よ
ね
。

園
長
：
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
は
年
長
組
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
座
禅
を
す
る
こ
と
で

体
幹
を
鍛
え
る
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る

と
い
う
ね
ら
い
が
あ
る
ん
で
す
が
、
な

ん
と
い
っ
て
も
日
本
の
文
化
で
す
の
で
、

そ
う
い
う
も
の
に
触
れ
る
こ
と
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

記
者
：
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
お
気
に
入
り
の

行
事
は
何
で
す
か
？

園
長
：
年
に
一
回
の
お
泊
り
保
育
で
す
。
初
夏

の
行
事
な
ん
で
す
が
、
夕
食
作
り
や
夜

の
探
検
ご
っ
こ
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
い
つ
も
思
い
出
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
に
な
る
ん
で
す
よ
。

記
者
：
素
敵
で
す
ね
。
い
つ
ま
で
も
心
に
残
り

ま
す
ね
。
最
後
に
、
今
後
ど
の
よ
う
な

保
育
園
に
し
て
い
き
た
い
か
抱
負
を
お

聞
か
せ
下
さ
い
。

園
長
：
自
然
豊
か
な
環
境
を
生
か
し
、
地
域
の

拠
点
と
し
て
安
全
で
自
由
で
楽
し
い
保

育
園
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
自
分
を
信
じ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
、
助
け
合
い
の
中
で
人

と
つ
な
が
る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

記
者
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

め
ぐ
み
保
育
園

　
田
中
園
長
に
聞
き
ま
し
た

わくわく！ いきいき！ 元気いっぱいめぐみっ子
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樗谿公園にて

めぐみ  保育園

記
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ぐ
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育
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自
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さ
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。

園
長
：
地
域
と
の
交
流
活
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が
多
い
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と
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す
。

サ
ッ
カ
ー
遊
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、
座
禅
、
和
の
会
、
か

ず
遊
び
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ど
が
あ
り
、
地
域
の
方
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に
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指
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、
ご
協
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を
い
た
だ
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り
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。

あ
と
、
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り
目
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め
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も
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が
仲
間
と

共
に
心
を
一
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に
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取
り
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ま
す
。

記
者
：
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る
ほ
ど
、
地
域
と
深
く
関
わ
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て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
太
鼓
は
迫
力

満
点
！
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
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に
は
職
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も
負
け
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
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園
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：
そ
う
で
す
ね
！
気
持
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の
若
さ
と
チ
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ム
ワ
ー
ク
で
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ん
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ま
す
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者
：
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禅
と
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う
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は
ユ
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で
す
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ね
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園
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：
そ
う
で
す
ね
。
こ
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は
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長
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で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
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禅
を
す
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と
で

体
幹
を
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え
る
、
心
を
落
ち
着
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る

と
い
う
ね
ら
い
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あ
る
ん
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す
が
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な

ん
と
い
っ
て
も
日
本
の
文
化
で
す
の
で
、

そ
う
い
う
も
の
に
触
れ
る
こ
と
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

記
者
：
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
お
気
に
入
り
の

行
事
は
何
で
す
か
？

園
長
：
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に
一
回
の
お
泊
り
保
育
で
す
。
初
夏

の
行
事
な
ん
で
す
が
、
夕
食
作
り
や
夜

の
探
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ご
っ
こ
な
ど
、
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は
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つ
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。
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で
す
ね
。
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で
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に
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ま
す
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後
に
、
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後
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の
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な
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を
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。
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：
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、
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の
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と
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安
全
で
自
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楽
し
い
保
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園
に
し
て
い
き
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と
思
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す
。
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ど
も
た
ち
に
は
自
分
を
信
じ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
、
助
け
合
い
の
中
で
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と
つ
な
が
る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

記
者
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わくわく！ いきいき！ 元気いっぱいめぐみっ子



特集記事　めぐみ保育園
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潜入取材を終えて・・・
　園長先生をはじめ職員の皆さんに明るく出迎
えていただきました。各教室では園児たちの元
気な姿がうかがえ、とても楽しく、新鮮な取材の
ひとときでした。

≪記者≫ 高塚龍裕（うぶみ苑）

潜入取材
！！

めぐみ保育園 の

魅力 に迫ってみました！

お泊り保育

めぐみ太鼓

座 禅 和の会かず遊び

サッカー遊び
（バードスタジアム）

めぐみフィットネス
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竹内まゆみ・田中 綾華

岡村 祐依・川口 真憂・横川 千恵 野澤　恵里和田ゆうこ

田中　悦子

青目 伴子・松田 育子

片山 咲子・坂田 加恵

澤田かおり津中美奈子森本　樹 中村　真紀

清水亜希子

谷口　敦子

西田　英祥 苗村　遥香

中村　有香

浦林　紀子 坂本　明穂 澤　恵

濱崎　敬子田中比露美・村上 和代

稲村　玲子 川本　美香

私こう見えて
なんです！●●

めぐみ保育園の
  スタッフ29名に聞きました！！

特集記事　めぐみ保育園



保育部今が旬！ホ
ットな２人

に

        直撃
インタビ

ュー！！必見！

5

「ピックア
ップ スタッ

フ」
気になるあいつにズームイン！

実はこの仮夫婦、現在よねさと保育園で働く保育士の２人。
昨年から、行事の度に変装しては、“よねさと劇団”として、楽しい芝居を披露してきました。
子どもたちはもちろんのこと、保護者の方からも『お腹が痛くなるぐらい笑った！』『もう一度見たい！』と大好評。
今年度に至っては、園の職員全員が劇団に参加して、芝居や踊りを披露しました。
いつか、あなたの街の行事にもこっそり出演しているかも！？

（里蔵さん）

『わしゃー、おばあさんを
愛しとりますけーなぁ。
毎日“愛しとるで”って言って、
仲良うすることですかな～！。』

よね　さと ぞう

米 里蔵さん《仮名》（７５歳）
よね　さと  え

米 里枝さん《仮名》（７３歳）

（里枝さん）

『まぁ～おじいさん！
はずかしいがなぁ♥』

よねさと劇団
米里地区に住む“米（よね）さんご夫妻”は、病気知らずのはつらつご夫婦。
その秘訣を伺ってみました。

鳥取福祉会 検 索

２人の動画が福祉会HPで観れますよ！
http://www.tottorifukushikai.jp

H25 納涼祭 H25 生活発表会 H26 運動会

よねさと劇団　大集合



保育部

今回は、
むつみ保育園からの
ご紹介です!!　　

【材料・子ども1人分】
いか
（ゲソも含む） 45ｇ
玉ねぎ 10ｇ
人参 5ｇ
れんこん 5ｇ
小麦粉 5ｇ
卵 4ｇ
塩 0.1ｇ
揚げ油 適量

【作り方】
① いかは粗みじん切りにしてさっと洗う。
② 玉ねぎ、人参も粗みじん切りにする。
③ 水煮れんこんは１ｃｍ位の角切りにし、 
　 下ゆでして粗熱を取っておく。
④ ①、②、③と塩、卵、小麦粉をよく混ぜて、
　 かき揚げの要領で揚げる。

いがめんち ～青森県の郷土料理～

6

季節の食材を取り入れて、栄養満点！笑顔満開❤

子どもたちの大好きなメニューをご家庭でもぜひ作ってみてくださいね！

むつみ保育園　
森 まり 保育士

絵
本
お
す
す
め

　
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

保
育
士
が
選
ぶ

秋・冬
おすすめ
絵本

『
あ
ぶ
く
た
っ
た
』

　

歌
い
な
が
ら
楽
し
め
、親
子
で

ご
っ
こ
遊
び
も
で
き
る
一
冊
。子
ど

も
と
一
緒
に
思
わ
ず
味
見
し
た
く

な
る
!?
絵
本
で
す
。

『
ど
ん
ぐ
り
む
ら
の
ぼ
う
し
や
さ
ん
』

　

ど
ん
ぐ
り
の
ぽ
ー
、ち
ー
、く

り
ん
は
村
の
帽
子
や
さ
ん
。ね
ず

み
の
親
子
が
帽
子
を
買
い
に
来

て
く
れ
た
の
で
す
が
・・・
。わ
く

わ
く
の
結
末
に
何
度
も
読
み
返

し
た
く
な
り
ま
す
。

『
あ
か
い
は
っ
ぱ
の
お
く
り
も
の
』

　

枯
れ
た
木
に
、残
っ
た
あ
か
い

葉
は
、小
鳥
の
寝
床
に
な
り
ま
し

た
。1
枚
の
葉
が
最
後
ま
で
小
鳥

を
守
り
続
け
て
そ
の
後
に
一
生
を

遂
げ
る
様
子
が
胸
に
し
み
る
作

品
で
す
。

『
10
ぴ
き
の
か
え
る
の
ふ
ゆ
ご
も
り
』

　

初
め
て
の
冬
。眠
ら
ず
に
遊
ん

で
い
た
10
匹
の
か
え
る
た
ち
は
、

地
面
の
下
に
楽
し
い「
ふ
ゆ
ご
も

り
ハ
ウ
ス
」を
つ
く
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。さ
ぁ
、ど
ん
な
お
家
を
つ

く
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

『
さ
つ
ま
の
お
い
も
』

　

人
間
に
食
べ
ら
れ
て
ば
か
り
の

お
い
も
に
だ
っ
て
、思
う
と
こ
ろ

が
あ
る
も
の
で
す
。土
の
中
で
か

ら
だ
を
鍛
え
、さ
あ
逆
襲
で
す
！

【材料・子ども1人分】

さきいか 8ｇ

キャベツ 20ｇ

人参 5ｇ

きゅうり 10ｇ

砂糖 2ｇ

薄口醤油 1ｇ

酢 3ｇ

ごま油 1ｇ

【作り方】

① キャベツ、人参、きゅうりを千切り

　 にする。　　　　　　

② ①をゆでてザルにあげ流水で冷やす。

③ さきいかを食べやすい長さに切って、

　 ボールに入れる。　　　　　　　　　

④ ②をかるくしぼり③と和える。

⑤ ④に調味料を混ぜ合わせる。

かみかみサラダ

【材料・子ども1人分】
さつま芋 50ｇ
牛乳 3ｇ
砂糖 3ｇ
バター 1ｇ
アルミカップ 1枚

【作り方】
① さつま芋の皮をむいて蒸す。
② 熱いうちに潰して牛乳、砂糖、
　 バターを混ぜ合わせる。
③ アルミカップに②を入れて形を整える。
④ 180℃で15分焼く。

スイートポテト
むつみ保育園で

大人気の
メニューです！



介護部

「ピック
アップ

　　　ス
タッフ」
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気になるあいつにズームイン！

桜ヶ丘デイサービスセンター

生活相談員  宮脇正志さん

宮
脇
さ
ん
に
質
問
！

い
い
写
真
が
撮
れ
た
と
思
う
時
は
？

Q1A1

気
分
が
乗
っ
て
い
る
時
の
写
真
は
全
然
違
い

ま
す
！
や
は
り
メ
ン
タ
ル
面
は
大
切
で
す
。

奥
さ
ん
の
理
解
は
得
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

Q3A3

経
済
的
な
面
は
気
に
な
っ
て
ま
す
け
ど（
笑
）。

新
し
い
道
具
が
欲
し
い
時
は
相
談
し
て
了
解

を
も
ら
っ
て
ま
す
。理
解
し
て
く
れ
て
ま
す

よ
、き
っ
と
・・・
。

簡
単
で
出
来
る
カ
メ
ラ
の
撮
影
技
っ
て

あ
り
ま
す
か
？

Q2A2

カ
メ
ラ
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
室
内
で
使
用
す
る

場
合
、じ
か
に
充
て
る
と
人
物
の
影
が
出
ま

す
。そ
こ
で
、フ
ラ
ッ
シ
ュ
の
前
に
名
刺
な
ど

の
白
い
紙
を
斜
め
上
に
置
き
、光
を
天
井
に

反
射
さ
せ
る
こ
と
で
フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
上
か
ら

落
と
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
影
が
出
き
に
く

く
、本
来
に
近
い
感
じ
で
撮
影
で
き
ま
す
。

（
天
井
が
高
い
場
所
で
は
難
し
い
で
す
。）

【みやわき今日の一言】

【写真に対する熱い思い】

【宮脇さんが実際に撮影した作品】

　「写真は撮影した自分を写し出す」これが宮脇さんの写真

にかける思いです。

　本格的に写真を始めたのが7年前。きっかけは友人の結婚

式で写真撮影を頼まれたことだそうです。もともとカメラが

好きだったこともあり、結婚式で写した写真を友人夫妻が大

切にしてくれていることにとても感動したとのこと。自分に

とっては数ある写真の一枚でも、被写体の人にとっては一瞬

を写し出す大切な1枚であると気付いたときに、写真を撮る

ことの喜びを感じたそうです。それ以来どんどんと写真の世

界にのめり込んで行きました。

　宮脇さんが写真を撮るときに大切にしていることがありま

す。それはご自身のメンタル面。写真家の不安感やあせりが

被写体を通して写真に反映されてしまうことがあるそうです。

写真に向き合うときは、気持ちを静めてリラックスしながら、

その景色が放つ一瞬のきらめきをフレームにおさめることに

集中するそうです。気負わず気長にがポイントとのこと。

　これからも一瞬の輝きを大切に「感動の１枚」を撮り続け

たいとココロ熱く語ってくれました。

～ 一瞬の輝きを残したい ～



介護部
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家庭で出来る簡単運動メニュー

レッツ！
 ストレッチ！

ここからはストレッチの応用！

３回－２セットでお試しください。ただし無理は禁物です(^_^)

理学療法士イワキ おススメの

季節は冬に向けて寒くなってきました。
今回は、体も温まりさらに姿勢も良くなる簡単な運動メニューをご紹介します。

1 両手を頭の後ろで組み、
肘を前に出します。
（手には力を入れずに）

2 前に出した肘をゆっくり上に
上げていきます。
（胸を前に出すイメージで）

3 姿勢を5秒間止めてから
元の体勢に戻ります。

猫背の方必見！！
肩甲骨を動かす運動で背筋ピンと美人に♡ 理学療法士

岩城和哉（いわきかずや）
生年月日　S60.2.24
南アジア諸国の伝統と歴史あるスポーツ「カバディ」
に全身全霊を捧げる独身&細身の男。
実は全国３位の実力。
「ただの鬼ごっこじゃないですよ」が口癖。

いかがでしたか？
どこでも短時間で簡単にできるので、
仕事の合間に、家事の合間に　　

ぜひお試しください。

運動の際は
呼吸を止めないように
意識をしましょう。

1 肘を高い位置でキープ
します。

2 両肘を内側でくっつけた後、
外側へ開いていきます。

1 手を後ろで組みます。 2 組んだ手を下に下げながら
肩甲骨を寄せて下げます。

※あごが上がらないようにし、
　目線はまっすぐで。 
※肩甲骨を意識して
　行いましょう。

理学療法士・・・
病気やケガが原因で身体に
障がいが生じた人の身体機
能の回復をサポートするリハ
ビリテーションの専門職です。



投稿企画　フォトコンテスト

晴れの日を思う存分楽しむ秋

祝！七五三のさ～
ん！
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第６回 フォトコンテスト ぐらんぷり

今回のお題： ○○の秋

準ぐらんぷり

小さな秋 見～つけた！
食欲の秋！PART2　１人で食うんか～いっ！

まだかなあ～

やめてと言っても着た
ガール♥

ぐらんぷり

食欲の秋！

投稿者　謎の保
育士　『 ほおばっ

た瞬間の美味しそ
うな笑顔が　いい

ね！ 』



古来のパワースポット

　

日
本
全
国
に
あ
る
神
社
。神
社
に
は「
○
○

神
社
」、「
○
○
神
宮
」、「
○
○
八
幡
宮
」、「
○

○
大
社
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
呼
び
名
が
あ
り

ま
す
。今
回
は「
八
幡
宮
」に
つい
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

八
幡
宮
は
、応
神
天
皇
を
王
座
と
し
た
り
、

八
幡
神
を
祀
っ
た
神
社
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

「
は
ち
ま
ん
さ
ま
」や「
は
ち
ま
ん
神
社
」と
し

て
も
呼
称
さ
れ
て
い
ま
す
。八
幡
宮
は
、安
産
・

子
育
て
の
神
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
お
り
、ま

た
、長
寿
や
災
い
除
け
の
ご
利
益
も
あ
る
そ
う

で
す
。

10

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

い
ち
ょ
う
の
大
木
。

見
上
げ
る
と
す
ご
い
迫
力
で
す
!!

天
然
記
念
物
や
重
要
文
化
財
に

囲
ま
れ
た
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
★

倉
田
八
幡
宮
を
ご
紹
介
し
ま
す
・・・

神
社
め
ぐ
り

ぶ
ら
り
婚
活
美
女       

が
行
く
！

●所在地／鳥取市馬場
●祭礼日／4月15日、9月15日
●御祭神／第15代応神天皇　仲哀天皇　神功皇后
●由　緒
　ご鎮座の時期は不詳であるが鎌倉時代には既にその荘
園「滝房荘」がみえ、1113石余の石高があったという。そ
の頃境内は南面していて、今よりはるかに広大であった。
しかし、天正９年豊臣秀吉が因幡に攻め入った際、兵火に
あってほぼ現在の社叢が残ったといわれている。寛文元
年、国道５３号線に向けて社殿を新造し、境内を整備して
その間に参道松並木を新設した。以来、官民信仰の中心
となり、地方屈指の神社として幅広い信仰を集めている。

●口伝口碑
　現在およそ１ｈａの境内は、平地の原生林と
して国の天然記念物（昭和９年指定）として保
護されている。特に廻り１１ｍ、高さ４０ｍのい
ちょうの巨木は圧巻である。天正９年に兵火に
あった当神社だが、現在の社叢が残ったのは
このいちょうの木が水を吹き出して火を消し
たからだと伝えられている。
　兵火にあった後、代々の国主の崇敬と保護により存立
したが、中でも藩祖池田光仲公は特に崇敬が厚く、池田
家が源氏を祖とする由縁もあって当神社を一族の氏神と
定めていたそうである。

古
来
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

第６弾

神
社
の
い
ろ
は

　

宮
司
の
永
江
則
英
さ
ん
よ
り
、お
話
を
伺
い

ま
し
た
。倉
田
八
幡
宮
の
魅
力
は
、何
と
言
っ

て
も
境
内
と
、千
年
の
年
月
を
生
き
る
い
ち
ょ

う
の
大
木
!!

　

厄
除
け
や
、交
通
安
全
に
ご
利
益
が
あ
る
と

さ
れ
、い
ち
ょ
う
の
木
の
長
寿
に
あ
や
か
り
お

参
り
に
来
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

長
寿
祈
願
祭
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、今
秋
は

の
ぞ
み
保
育
園
の
年
中
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、倉
田
八
幡
宮
の
周
り
を
取
り
囲
む

森
は
、平
地
の
原
生
林
と
し
て
国
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、参
道
に
生

え
る
松
の
木
は
、現
在
は
八
本
し
か
残
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、以
前
は
百
本
の
並
木
道
と
な
っ
て

お
り
、鳥
取
市
保
存
木
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、江
戸
時
代
末
期
以
来
伝
わ
る「
八
幡

永
楽
座
」の
人
形
芝
居
の
道
具
一
式
が

県
保
護
文
化
財
と
な
り
今
も
大
切
に

保
存
さ
れ
て
い
た
り
、地
域
に
伝
わ
る

「
し
し
ま
い
」も
県
の
文
化
財
に
な
る

な
ど
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
倉
田
八
幡
宮

の
魅
力
は
、数
多
く
あ
り
ま
す
！
ぜ

ひ
一
度
、お
参
り
さ
れ
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　

笑
顔
で
快
く
取
材
に
応
じ
て
下
さ

っ
た
永
江
さ
ん
、お
忙
し
い
中
色
々
な

お
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
り
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

宮
司
さ
ん
か
ら
学
ぶ

倉田八幡宮（くらたはちまんぐう）

本殿前にて

素敵な出会いが
ありますように・・・ 絵馬奉納所も

あります
宮司の永江さん



（グルメ・スイーツ・健康・趣味）MY SHOP'S
V

O
L. 8

クーポン券
V

O
L. 8

クーポン券

M
IR
A
I restau

ran
t＆
cafe

プ
チ
デ
ザ
ー
ト
サ
～
ビ
ス
♪

クーポン券
特
典
期
間
：
H
26.12月

末
ま
で

V
O

L. 8

ヒ
イ
ラ
ギ
カ
フ
ェ

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
・
お
食
事
を
注
文
の
方
１００

円
O
F
F
!

特
典
期
間
：
H
26.12月

末
ま
で

co
n
cierg

e
居
酒
屋
 M
O
R
I

10名
様
以
上
の
ご
利
用
で
幹
事
さ
ん（
1名
）無
料！！

特
典
期
間
：
H
26.12月

末
ま
で
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もりしゃぶコース …………… 4,000円
　120分飲み放題つき。選べる4種のだし（豆乳・赤辛・黒ゴマ・塩麹）

チーズフォンデュコース … 4,000円
贅沢コース ……………………… 5,800円
　（平日は3800円。飲み放題はプラス1200円）

２次会プラン …………………… 2,000円
　（夜9:00～）

〈特典〉10名様以上のご利用で幹事さん（1名）無料！！
〈期間〉平成２6年12月末まで

おすすめ＆特典

concierge居酒屋 MORI
楽しいお酒に美味しい料理を提供できるカジュアルス
タイルの居酒屋です。皆様お誘い合わせの上ご来店を
スタッフ一同笑顔でお待ちしております。

鳥取市末広温泉町356
　　グレースビル山白川2Ｆ
ＴＥＬ 0857（29）5511
営業時間／日～木 １8：００～0：００
　　　　　金土祝日前
　　　　　　　 １8：００～翌２：００
　　　　　（L.O30分前）
定 休 日／無休

＜ランチタイム限定＞
ランチをお食事の方　プラス500円でお好きなデザ
ート３種の盛り合わせが選べます！

MIRAIのお子様ランチ ……………………… 600円
大人のためのお子様ランチ ………………… 880円
モグモグ期から食べれる安心な離乳食 … 300円

〈特典〉クーポン券ご持参でお食事をされたお客様に
　　　プチデザートサ～ビス♪
〈期間〉平成２6年12月末まで

おすすめ＆特典

MIRAI restaurant＆cafe
お子様ランチや大人のためのお子様ランチなども楽しめる地元でも人気
のお店です。このたび３階に40名以上が入れる多目的フロアをOPEN!
親子でも大切な人とでも行きたくなるようなそんなお店です。

鳥取市末広温泉町163　MKビル２Ｆ
ＴＥＬ 0857（68）1013
営業時間／１１：3０～23：００（L.O22:30）
　　　　　ランチ14：30（Ｌ.Ｏ）
　　　　　ディナー17：30～
定 休 日／水曜日
http:www.miraiwa.net

ぎょうせん飴のプリン …… 350円
吉岡温泉ならではの他にはない絶品プリンです！
温泉カレー ……………………… 850円
ナポリタン ……………………… 880円
プリンプレートセット ……… 680円
〈特典〉セットメニュー・お食事を注文の方１００円OFF!
〈期間〉平成２6年12月末まで

おすすめ＆特典

ヒイラギカフェ
知る人ぞ知る！「あづまやさんのプリン」店主こだわりの地元
卵を使い、とろっとろに仕上げてます。もちろん無添加で安
心！他にも地元食材を使用したランチメニューもあります。
ゆっくりとした時間を過ごすのに最適空間なお店です！

鳥取市吉岡温泉町261
ＴＥＬ ０８５７（57）0009
営業時間／１0：００～１8：００
定 休 日／月曜日（駐車場あり）

これからの時期に！
忘年会プランをどうぞ★

スタッフ一押し！
おすすめ商品！！



（グルメ・スイーツ・健康・趣味）MY SHOP'S
V

O
L.
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ク ー ポ ン 券

P
A
T
IS
S
E
R
IE
 P
O
U
D
R
E
 (パ
テ
ィ
ス
リ
ー
プ
ード
ル
）

①
１２
月１
１
日
ま
で
に
ご
予
約
の
方
に
は
１
商
品
に
つ
き
シ
ャ
ン
メ
リ
ー
１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

②
と
り
っ
こ
カ
ー
ド
提
示
で
１
個
ス
タ
ン
プ
ゲ
ット
!!　

特
典
期
間
：
H
26
.1
2月
11
日
ま
で

V
O

L.
8

ク ー ポ ン 券
特
典
期
間
：
H
26
.1
2月
末
ま
で

M
E
D
U
S
A（
メ
デ
ュ
ー
サ
）

50
0円
以
上
お
買
い
上
げ
の
方
に
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
小
銭
入
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト！
！
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スペシャルティコーヒー …………………………… 420円
手作りケーキ ……………………………………………… 300円
〈特典〉クーポン券ご持参で５００円以上お買い上げの方に
　　　パッチワーク小銭入れをプレゼント！！
〈期間〉平成２6年12月末まで

おすすめ＆特典

MEDUSA（メデューサ）
山陰唯一のアミナコレクション取扱店！！アジアンスタイルを
中心に衣料・雑貨を取り揃えております。12月にはWINTER 
SALE(詳細はブログにて）を開催します。ご家族、お子様連
れでお越し下さい♡

鳥取市東町2丁目104
ＴＥＬ 080（5750）3286
営 業 日／金・土・日（仕入の為、
　　　　　不定休有。ブログにて
　　　　　ご確認ください）
営業時間／１１：００～１７：００
http://ameblo.jp/
　　　　medusa-tottori

鳥取市宮長120（マルイ宮長店隣）
ＴＥＬ 0857（50）0132
営業時間／10：00～19：00
定 休 日／水曜日

PATISSERIE POUDRE
（パティスリープードル）

しっとりふんわりおいしいケーキのお店です。
ショートケーキでは、チョコ・抹茶・小豆・モンブラン・シュークリーム etc
たくさんの種類から選べます。また、季節に合わせて旬のフルーツケー
キも楽しめます！

龍絃庵 同店舗にて、お琴と三味線の教室も開催しております。
お稽古日時についてはご相談に応じますのでお問い合
わせください。

クリスマス限定メニュー（12/21まで）
・ハッピーチーズケーキ ・クリスマスショコラ
・クリスマスオランジュ ・生チョコデコレーション
生クリームデコレーションケーキ 5号（１５㎝）
　…………………………………………………… ３５００円（税込）
〈特典〉クーポン券ご持参で
　　　①１２月１１日までにご予約の方には１商品に
　　　　つきシャンメリー１本プレゼント♪
　　　②とりっこカード提示で１個スタンプゲット!!
〈期間〉平成２6年12月11日まで

おすすめ＆特典

広告募集中



ひといき　波止まと場

インフォメーション
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『津波警報発令！？』
　避難訓練を実施しました。
　福祉会の保育園では災害時、子どもたちが迅速・安全に避難出来るよう
毎月避難訓練を実施しています。
　去る10月15日、かんろ保育園ではお隣にある鳥取県東部県税事務所の
職員さんと津波警報発令を想定した合同避難訓練を実施しました。災害発
生時における地域での連携した避難・救助体制の構築を目的とし、庁舎内
へすみやかに子どもたちに避難してもらおうと保育士と県庁職員さんが協
力して取り組みました。「落ち着いて歩こうね～」「おしゃべりはしないよ～」
と子どもたちに声掛けしながら無事に避難してもらうことが出来ました。

　最近は、地震や台風等、自然の驚異にさらされ
ることが多くなっている気がします。いざというと
き、落ち着いてすみやかに対応できるよう、日頃
から防災意識を高めて、ご近所や関係機関とより
良い関係を築いておくことも重要です。
　『みんなで助け合う気持ちが大切なんだよ』と
子どもたちにも伝えたいですね。

　平成26年8月20日に広島市北部を中心に発生した大規模土砂災害にお
きまして義援金をさせていただきました。
　たくさんの職員より寄せられた支援の輪は、総額350,000円となり、日本
赤十字社を通じて被災地へ送られました。　
　亡くなられた被災者とご遺族の方々に心よりご冥福をお祈りしますととも
に、一日も早い復興をお祈りいたします。

1
その

ガイナーレ鳥取とコラボレーション！
『H26.8.31  Ｊ３リーグ第２３節
　 鳥取福祉会デイ』を開催しました！

　8月31日、ガイナーレ鳥取のホームゲームに鳥
取福祉会の有志ボランティアが参加し、『鳥取福祉
会デイ』を開催しました。
　キッズプレイランドやバルーンアートショー etc、
ご来場のみなさまと一緒に楽しめる催しものを行
いました！
　その日、来場者はなんと４,１４７名。スゴイ！ ガイ
ナーレも２-０で勝利＼(^o^) ／ 勝ち星に貢献でき
たかな？

2
その

かんろ保育園

広島土砂災害義援金



ひといき　波まと場
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編集局
コラム

ひ
ょ
う
　
　
ひ
ょ
う
　
　
き
　

女
川
で
考
え
た

お
な
が
わ

◆
色
づ
き
始
め
た
欅
の
木
洩
れ
日
に
包
ま
れ
て
、仙
台

は
思
い
の
ほ
か
暖
か
い
。東
日
本
大
震
災
か
ら
三
年
半

余
り
が
経
過
し
た
。旅
行
者
は
容
易
に
気
づ
か
な
い
が

青
葉
城
址
公
園
、・
瑞
宝
殿
周
辺
の
崩
落
跡
な
ど
観
光

地
の
此
処
彼
処
に
も
爪
痕
は
残
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
に「
是
非
」と
勧
め
ら
れ
て

石
巻
・
女
川
を
訪
ね
る
こ
と
に
し
た
。◆
点
在
す
る
仮

設
住
宅
を
眺
め
な
が
ら
石
巻
を
走
る
。旧
北
上
川
沿
い

海
に
近
づ
く
に
つ
れ
、新
築
が
目
立
つ
住
宅
地
に
基
礎

だ
け
を
残
し
た
空
き
地
が
増
え
る
。新
築
の
経
済
的
負

担
も
あ
ろ
う
が
、「
こ
の
場
所
に
再
び
住
む
」こ
と
の
決

断
は
容
易
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
。墓
地
に
は
黒
光
り
し

た
新
し
い
墓
石
が
多
い
、自
身
の
生
活
も
儘
な
ら
な
い

だ
ろ
う
に
、墓
の
再
建
を
優
先
し
た
人
々
。◆
石
巻
線

沿
い
に
女
川
へ
。テ
レ
ビ
で
幾
度
か
見
た
景
色
だ
が
、

荒
涼
と
し
た
現
実
を
前
に
胸
が
痛
む
。造
成
中
の
市
街

地
跡
に
横
倒
し
に
な
っ
た
ビ
ル
が
そ
の
ま
ま
に
あ
る
。

両
袖
の
山
は
宅
地
開
拓
が
進
ん
で
い
る
。車
窓
か
ら
見

え
る
人
達
、殆
ど
が
家
族
や
知
人
を
失
っ
た
人
達
だ
。

◆
津
波
の
被
害
を
免
れ
た
住
宅
街
に
保
育
園
が
あ
る
。

日
当
た
り
の
よ
い
園
舎
か
ら
子
供
た
ち
の
元
気
な
声

が
溢
れ
て
い
る
。子
供
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
こ
の
地

域
の
人
た
ち
を
元
気
づ
け
復
興
に
役
立
っ
て
い
る
筈

だ
。子
供
は
宝
、希
望
な
ん
だ
。◆
今
、全
国
の
あ
ち
こ

ち
で
保
育
園
が
迷
惑
施
設
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
。

安
閑
と
し
た
生
活
が
続
く
と
大
切
な
も
の
を
見
失
っ

て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。女
川
で
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
海
若
】

孫
が
来
て　

か
わ
い
い
と
い
う　

俺
も
だ
よ

 

（
哲
夫
）

年
頃
が　

合
え
ば
楽
し
い　

笑
い
顔

 

（
山
本
陽
子
）

リ
ン
ゴ
狩
り　

無
い
歯
で
ほ
お
ば
る　

満
腹
に

 
（
治
子
）

保
育
川
柳

介
護
川
柳

利
用
者
投
稿

よ
ー
い
ド
ン

　

本
気
で
走
り

　
　
　

子
ど
も
泣
く

 

（
匿
名
希
望
）

年
長
児　

号
泣
県
議
に　

苦
言
さ
す…

　

園
児
名　

普
通
に
読
め
て　

ホ
ッ
と
す
る

 
（
う
ら
が
え
し
）

「
結
婚
し
よ
！
」 

子
ど
も
の
一
言　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

間
に
受
け
る

 

（
独
身
女
子
）

彼
氏
よ
り

　

本
性
知
っ
て
る

　
　
　

子
ど
も
た
ち

 

（
ピ
ヨ
と
雪
の
女
王
）

健
診
だ
…

　
　

こ
わ
れ
て
お
く
れ

　
　
　
　
　
　

体
重
計

 

（
3
児
の
母
）

イ
ケ
メ
ン
か
？

　

い
い
え
夫
は

　
　
　
　

育
メ
ン
よ

 

（
サ
ッ
チ
ー
）

ド
キ
ド
キ
の

　

公
開
保
育
で

　
　
　
　

高
め
合
い

 

（
恵
青
）

マ
ー
チ
ン
グ　

　

心
を
合
わ
す
と

　
　
　
　

音
そ
ろ
う

 

（
ま
っ
つ
ん
）

天
高
く　

　

馬
も
私
も

　
　
　

肥
え
て
く
る

 

（
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
）

「
お
や
つ
ま
だ
？
」

　

 

食
べ
た
は
ず
だ
が
…

　
　
　
　

 

お
か
し
な
話

 

（
83
）

食
事
終
え

　
　

飯
は
ま
だ
か
と

　
　
　
　

  

母
に
問
う

 

（
は
ら
ぺ
こ
）

ふ
な
っ
し
ー

　

妻
が
ワ
シ
見
て

　
　
　

毛
な
っ
し
ー

 

（
老
々
夫
婦
）

つ
る
し
柿

　
　

と
っ
て
欲
し
い
と

　
　
　
　
　

目
が
語
る

 

（
和
恵
）

　
「
ま
た
来
て
な
」　

　
　
　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

　
　
　
　
　

 

背
中
見
て　

 

（
マ
リ
コ
の
部
屋
）

介
護
士
さ
ん

　

ち
ょ
っ
と
待
っ
て…

は　

　
　
　
　

 

聞
き
飽
き
た

　
　
　
　
　

  

（
あ
ん
ド
ゥ
ー
）
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