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特集記事
その●1

施 設 紹 介
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記
者
：
施
設
の
自
慢
や
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

は
何
で
す
か
？

所
長
：
職
員
が
皆
、
元
気
で
明
る
い
と
こ
ろ

で
す
。
ご
利
用
者
様
に
も
い
つ
も
雰

囲
気
が
良
い
と
言
っ
て
頂
け
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
運

動
器
具
が
充
実
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

記
者
：
施
設
の
雰
囲
気
の
良
さ
は
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
で
凄
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
運
動
器
具
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
本
当
に
凄
く
て
、
こ
れ

は
施
設
の
自
慢
に
な
り
ま
す
ね
。

所
長
：
運
動
器
具
は
沢
山
の
ご
利
者
様
が
訓

練
の
一
環
と
し
利
用
し
て
下
さ
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
こ
の
訓
練
は
自
宅
で

の
生
活
動
作
を
意
識
し
目
標
・
目
的

を
も
っ
て
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

記
者
：
沢
山
の
方
に
利
用
し
て
頂
く
こ
と
で

自
然
と
職
員
の
指
導
も
熱
く
な
る
ん

で
は
な
い
で
す
か
？

所
長
：
う
ち
の
運
動
指
導
員
は
熱
い
で
す
よ

〜
。
も
う
熱
過
ぎ
る
く
ら
い
の
指
導

を
し
て
し
ま
う
ん
で
す
（
笑
）

記
者
：
ち
な
み
に
ど
な
た
か
教
え
て
頂
け
ま

す
か
？

所
長
：
み
ん
な
で
す
。

記
者
：
素
晴
ら
し
い
施
設
で
す
ね
！
最
後
に

桜
ヶ
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

目
指
す
と
こ
ろ
を
教
え
て
下
さ
い
。

所
長
：
今
後
も
福
祉
会
の
機
能
訓
練
の
拠
点

と
し
て
ご
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
元

気
を
支
え
、
自
立
し
た
在
宅
生
活
が

送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
職
員
も
引
き
続
き
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
知
識
・
技
術
を
磨
い
て
い

き
ま
す
よ
〜
。

記
者
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年中温かな笑顔あふれる　　の園桜

桜ヶ丘 デイサービスセンター
居宅介護支援センター

桜
ヶ
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
田
中
徹
所
長
に
聞
き
ま
し
た 桜ヶ丘デイサービス

田中 徹所長
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記
者
：
施
設
の
自
慢
や
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

は
何
で
す
か
？

所
長
：
職
員
が
皆
、
元
気
で
明
る
い
と
こ
ろ

で
す
。
ご
利
用
者
様
に
も
い
つ
も
雰

囲
気
が
良
い
と
言
っ
て
頂
け
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
運

動
器
具
が
充
実
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

記
者
：
施
設
の
雰
囲
気
の
良
さ
は
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
で
凄
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
運
動
器
具
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
本
当
に
凄
く
て
、
こ
れ

は
施
設
の
自
慢
に
な
り
ま
す
ね
。

所
長
：
運
動
器
具
は
沢
山
の
ご
利
者
様
が
訓

練
の
一
環
と
し
利
用
し
て
下
さ
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
こ
の
訓
練
は
自
宅
で

の
生
活
動
作
を
意
識
し
目
標
・
目
的

を
も
っ
て
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

記
者
：
沢
山
の
方
に
利
用
し
て
頂
く
こ
と
で

自
然
と
職
員
の
指
導
も
熱
く
な
る
ん

で
は
な
い
で
す
か
？

所
長
：
う
ち
の
運
動
指
導
員
は
熱
い
で
す
よ

〜
。
も
う
熱
過
ぎ
る
く
ら
い
の
指
導

を
し
て
し
ま
う
ん
で
す
（
笑
）

記
者
：
ち
な
み
に
ど
な
た
か
教
え
て
頂
け
ま

す
か
？

所
長
：
み
ん
な
で
す
。

記
者
：
素
晴
ら
し
い
施
設
で
す
ね
！
最
後
に

桜
ヶ
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

目
指
す
と
こ
ろ
を
教
え
て
下
さ
い
。

所
長
：
今
後
も
福
祉
会
の
機
能
訓
練
の
拠
点

と
し
て
ご
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
元

気
を
支
え
、
自
立
し
た
在
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生
活
が

送
れ
る
よ
う
お
手
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い
さ
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て
い
た

だ
き
ま
す
。
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も
引
き
続
き
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
知
識
・
技
術
を
磨
い
て
い

き
ま
す
よ
〜
。

記
者
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

記
者
／
池
成 

亜
衣（
よ
ね
さ
と
保
育
園
）

桜ヶ丘デイサービ
ス

パワーリハビリ

空気圧によって負荷を変え
ることが出来、身体に負荷
が少なく一人ひとりに合っ
たトレーニングメニューで
楽しく行えます！！！！



特集記事 その１　桜ヶ丘デイサービス
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桜ケ丘デイの まだ魅力 あります★
×２

笑歌クラブ

調理クラブ

ドライブ 保育園との交流

笑歌クラブや調理クラブ、
さらに誕生日にはドライブに出かけ
食事や足湯など色々なところに行き
楽しさいっぱいです☆

鳥取福祉会よねさと保育園の
子どもたちとの交流も楽しみ
の一つです☆



特集記事 その１　桜ヶ丘デイサービス
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安部　直美 有田　彩子 田中　功 田中ゆかり 川上　恒久

山田　三雪 岸田　桂子 西原　織恵 橋本　憲次 盛田　恵子

原田真由美 坂尻　友美 田中　徹 森田真由美 西村みち枝

池本　佳子 小林　直史 西山　貞子 山本　理恵 谷岡　純子

小林　鈴 勝原　孝子

西　真利子
綾木　恵

私こう見えて
なんです！●●

桜ヶ丘デイサービスセンター
桜ヶ丘居宅介護支援センター

のスタッフ25名に聞きました!!



保育部
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「ピック
アップ

　　　ス
タッフ」

気になるあいつにズームイン！

保育士 有田響子さん
～将来のなでしこジャパン～

絵
本
お
す
す
め

   

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

有田先生に

  聞いちゃいました
！

今回は、よねさと保育園に勤務しながら、
サッカーの現役国体選手として活躍している
有田響子（ありたきょうこ）保育士をご紹介します。

『
ぶ
た
の
た
ね
』

き
つ
ね
博
士
が
発
明
し
た「
ぶ
た
の

た
ね
」と
は
一
体
な
ん
な
の
か
？！
笑
顔

に
な
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

元気がほしいとき

サッカーを始めたきっかけは？Q1

２つ上の兄の影響を受け、サッカー
が好きになり、 6年生の時より本格
的にサッカーを始めました。

サッカーをしていて楽しいと
思う瞬間は？

Q2

ゴールを決めた瞬間がやっぱり一
番ですね！

今後の夢は？Q3

10月中旬に行われる「第３５回全日
本女子サッカー選手権大会中国予
選」で、優勝することが今の夢です。

今、彼氏はいますか？Q4

いません～（笑）
ボールは友だちです☆

どんなタイプが好きですか？Q5

優しくてさわやかな人ですっ♡

 　サッカー選手ならではのフットワークの軽さで、

よく動き、子どもたちへの言葉かけも優しく、素

直で明るいと評判な有田先生。

　そんな彼女は、今や現役国体選手として『TFA

レディース』に所属し、現在はFW（フォワード）で

活躍しています。

　これからも得意のサッカーを活かし、子どもた

ちに身体を動かすことの楽しさや夢を追う素晴

らしさを伝えていきたいと考えている有田先生

の活躍にこうご期待！！

『
う
え
き
ば
ち
で
す
』

な
に
が
生
え
て
く
る
か
は
お
楽
し
み
。

衝
撃
的
な
絵
が
印
象
に
残
る
ナ
ン
セ

ン
ス
絵
本
。

『
ふ
く
ろ
う
く
ん
』

ち
ょ
っ
ぴ
り
お
と
ぼ
け
さ
ん
だ
け
ど
、

い
つ
も
一
生
懸
命
な
ふ
く
ろ
う
く
ん

の
、小
さ
な
５
つ
の
お
話
。

癒されたいとき



保育部

【材料・子ども4人分】

ホットケーキ
　ミックス 60ｇ
豚挽肉 20ｇ
玉ねぎ 12ｇ
人参 12g
ケチャップ  12ｇ
ウスターソース 4g
カレー粉  0.8ｇ
小麦粉 2g
アルミカップ 4枚

【作り方】

カレー肉まん

【材料・子ども1人分】
木綿豆腐 40ｇ
鶏挽き肉 10ｇ
しらす 5ｇ
片栗粉 7ｇ
塩 0.1ｇ
人参 5ｇ
えび 5ｇ
にら 5ｇ
卵 5ｇ

【作り方】
①ざるや布巾などで木綿豆腐の水をきっておく。
②人参はみじん切り、ニラは1センチくらいに切る。
③エビは大きいものはざく切りにしておく。
④ボールに材料を全部入れてこねる。
⑤フライパンに油を入れ、17０度くらいで揚げる。

まさご揚げ

【材料・子ども1人分】
鶏挽き肉 30ｇ
キャベツ 25ｇ
人参 5ｇ
しいたけ 5ｇ
ねぎ 3ｇ
春雨 4ｇ
カットわかめ 0.5ｇ
コンソメ 1ｇ
薄口醤油 1ｇ

【作り方】
①春雨は水で戻し３センチくらいに切っておく。②ボールに鶏挽き肉と片栗粉を入れてこねる。③鍋に水、人参、しいたけ、キャベツを入れて火　にかける。
④煮立ってきたら②を適当な大きさの団子にして　鍋に入れる。
⑤春雨、カットわかめを加えコンソメ、薄口醤油で味を調える。⑥肉団子に火が通ったらねぎを加えて火を止める。

肉団子スープ

6

「今日の給食なんだろうなぁ～？」と毎日給食を楽しみにしている子どもたち♪
今回は子どもたちに大人気のメニューをご紹介します。ぜひお試しください！！

岸本直子保育士
（わかば保育園）

  今回は、
わかば保育園からの

ご紹介です!!

私たちも
お勧めします!!

子どもたちも
だ～いスキ❤

癒されたいとき
『
お
く
り
も
の
は

　
　
　
ナ
ン
ニ
モ
ナ
イ
』

物
が
あ
ふ
れ
て
い
る
私
た
ち
の
日
常

の
中
で
、ほ
っ
と
心
が
優
し
く
な
れ
る

物
語
。

『
あ
い
し
て
い
る
か
ら
』

家
族
、子
ど
も
、恋
人
…
。大
切
な
人

が
い
る
す
べ
て
の
人
た
ち
に
。

しんみりしたいとき
『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
　
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
』

ぼ
く
と
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

の
毎
日
。さ
あ
皆
さ
ん
も
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
散
歩

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
?

①玉ねぎ、人参はみじん切りにする。 　　

②フライパンを熱して鶏挽き肉と①を炒めてトマ

　トケチャップとウスターソースで味付けし小麦粉を

　つなぎに入れ、混ぜながら炒め、冷ましておく。 　　

③ホットケーキミックスにカレー粉を入れ、水を加えて

　きじを作る。 　
④ホイルカップに③を少量入れる。次に②の具をのせ、

　その上にまた③を入れて具をかくす。 　　

⑤蒸し器で12分～ 15分ほどむす。

田中礼子調理師・藤原美恵子栄養士
（わかば保育園）
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「ピック
アップ

　　　ス
タッフ」

気になるあいつにズームイン！

ホームヘルパー 徳田節子さん
～皿をまわせば笑顔もまわる～

今回は、ヘルパーステーションに勤務し、少し変わった芸風
『皿まわし』で、テレビやイベントなど様々な場所で活躍している
ホームヘルパーの徳田節子さんをご紹介します。

徳
田
さ
ん
に
質
問
！

お
皿
を
一
度
に
何
枚

回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

Q1

最
高
で
7
枚
の
皿
を
同
時
に
ま

わ
す
事
が
で
き
ま
す
。検
定
の

段
は
皿
を
回
す
枚
数
で
決
ま
り

ま
す
。

ど
の
く
ら
い
練
習
し
て
い
ま

す
か
？

Q2

以
前
は
週
に
2
回
の
練
習
で
し

た
が
、現
在
は
色
々
と
時
間
が

取
り
に
く
く
、月
に
2
回
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

や
っ
て
い
て
、一
番
の
思
い
出

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Q3
「
笑
っ
て
い
い
と
も
」の
生
放
送

に
出
演
出
来
た
事
で
す
ね
。皿

ま
わ
し
よ
り
畳
ま
わ
し
の
方
が

ウ
ケ
が
良
か
っ
た
り
で
、と
て
も

良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
皿
ま
わ
し
協
会
公
認
の
皿
ま
わ
し
七
段
（
総
師
範
）
を
持
ち
、
全
国
皿
回
し
協
会
河
原
支
部

で
自
身
の
研
磨
と
共
に
、
後
進
の
指
導
を
し
な
が
ら
皿
ま
わ
し
の
楽
し
さ
を
皆
さ
ん
へ
伝
え
て
お
ら

れ
ま
す
。
日
本
で
七
段
以
上
を
持
つ
の
は
徳
田
さ
ん
だ
け
。
テ
レ
ビ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
場
所

で
活
躍
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
皿
ま
わ
し
協
会
河
原
支
部
に
所
属
し
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
発
足
以
降
会
員
の
高
年
齢
化
が
進
み
、
四
〇
名
近
く

い
た
メ
ン
バ
ー
が
今
で
は
わ
ず
か
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

皿
を
回
す
動
作
は
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
ま
す
。
上
を
向
い
て

ま
わ
す
こ
と
で
自
ず
と
姿
勢
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
集
中
力
も
向
上
し

ま
す
よ
！
老
若
男
女
問
わ
な
い
芸
風
は
、
様
々
な
世
代
間
の
交
流
に
役
立
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

あ
な
た
も
是
非
、
皿
ま
わ
し
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　
　
　
　

河
原
町
散
岐
地
区
公
民
館
（
〇
八
五
八
）
八
五
―
二
九
〇
五

日本で検定七段以上の女性は徳田さんだけ。
日本一の女性皿まわし人！

●日本皿まわし協会河原支部所属
●皿まわし七段（総師範）
●テレビなどへの出演
　　平成15年 4月　
　　　フジテレビ『笑っていいとも』新企画
　　　「スーパーおばちゃんフェスティバル」
　　　徳田節子畳まわしで生放送出演　
　　平成16年 1月
　　　日本海テレビ『04年新春ズームイン！
　　　ＳＵＰＥＲ』皿まわしで
　　　日本一をめざせ！で生放送出演
　　　　　　　　　　　　　他、多数出演　



介護部
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「65歳過ぎたら肺炎予防」
「もう他人事じゃない」俳優の西田敏行さん
出演のテレビＣＭにもあるように肺炎は現在、
日本人の死因第3位となっています。

日常生活において肺炎を
予防しましょう。

～ 口腔体操編 ～

口腔体操と誤嚥
『最近、飲み込みがうまくいかない。』と感じることはありませんか？
人は歳を重ねるごとに飲み込む力が衰えます。結果、気をつけないと
食道ではなく気管内に食べ物が入ってしまい誤嚥性肺炎を引き起こ
すことがあります。
そこで誤嚥の予防に効果のある口腔体操をご紹介します。

口腔体操を実施する一番良いタイミングは食事の前です。
つばが口の中に溜まったらごくっと飲み込んでから食事を
しましょう。

口腔体操の効果

口腔体操の手順

口腔体操には「飲み込む力を鍛える」という効果があります。
体操を行うことで唾液の分泌を促し、誤嚥を防ぐと同時に食事をおいしくスムーズに食べることにもつながります。
また、笑顔をつくることや楽しくおしゃべりをすることにもつながるといわれています。

❶ 口の体操

口を大きく開ける・口を閉じる・歯をしっかり
噛み合わせるを繰り返す。

❷ 頬の体操

頬を大きく膨らます・頬を窄める
の動作を繰り返す。

❸ 舌の体操

舌をベーと出す。
舌を喉の奥の方
へ引く。

口の両端をなめる。 鼻の下、顎の先を
なめる。

❹ 発音の練習

『パ・タ・カ・ラ』とゆっくり・はっきりと
繰り返し言う。

口をすぼめたり横に引いたりする。
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特集記事
その●2

施 設 紹 介

元気いっぱいの子どもたちと共に・・・

子
ど
も
た
ち
の

　
無
限
の
可
能
性
に
ト
ラ
イ
!

上萬先生と一緒に

この春より、鳥取福祉会全保育園で「のびのび
キッズ」がスタートしました。４・５歳児を中心に鉄棒
や跳び箱、巨大マットを利用して運動あそびを展開して
います。時には絵本の登場人物になりきってイメージを膨
らませながら楽しみます。その中にジャンプの力、引っ張る力、
支える力、そして、逆さの感覚や回転感覚を養い、遊びながら
体をしっかりと動かしています。コンセプトは「楽しみながら！」
そして「やっている間にいろんなことができちゃった！」です。
　子ども達からは目をキラキラさせて「楽しかったなぁ」「も
う１回やろう」「マットの山が登れなかったけど、頑張った
らできた」などの声も聞かれます。今後も思いっきり体
を動かす喜び・楽しさを一人でも多くの子どもた
ちに伝えていきたいと思います。

　　上萬貴志（ジョウマンタカシ）
★学生時代は野球・卓球・陸上・サッカー・バスケット
ボールなど幅広く様々なスポーツを経験。

★大学卒業後、10年余「ちゃれきんぐ」に勤務し2歳から中
学生までを対象とし、鳥取県全域の幼稚園・保育園・地域の
体育館を会場として延べ１万人の子どもに体操・サッカー・
キャンプ教室・ウィンタースポーツ（スキーなど）などの指導
を行う。

★プライベートでは２児のパパ（１０歳と３歳）、近所の公園
で親子でサッカーをし、ガイナーレ鳥取のサポータ
ーとして試合日には家族で応援に行く優しい
イクメン。
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をテーマに様々な運動遊びを実践しています。
２５年度より独自の運動プログラムを作成し、専門の指導員を

配置して更なる運動あそびの充実を目指します！

　　　　　　　　　
「生き生き輝け☆心と体
　～楽しいな・やってみよう・あきらめないで最後まで～」　　

鳥取福祉会の保育園では



特別企画　フォトコンテスト

いかなくちゃ！

進化

11

第４回 フォトコンテスト ぐらんぷり

今回のお題：歩み・前進準グランプリ

何事も一生懸命

娘よ！ 人生はブラン
コだ！

旅立ち

グランプリ

チャレンジだっ!!投稿者N.K　『わくわく☆ドキドキ♥やったるで～！の表情がたまりません。』



古のパワースポット

　

百
先
神
社
の
宮
司
を
務
め
ら
れ
て
い
る
小
谷
様
よ
り
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。『
も
も
』と
つ
く
名
前
の
神
社
は
珍
し
く

因
幡
で
も
こ
こ
百
先
神
社
の
み
の
よ
う
で
す
。神
社
の
名
称
由

来
を
聞
く
と
、色
々
な
説
は
あ
る
そ
う
で
す
が
、旅
の
神
と
い

う
事
か
ら『
百
、先
に
行
く
』と
い
う
意
味
で
名
付
け
ら
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
い
う
お
話
で
し
た
。境
内
に
あ
る『
吉
成
神
社
』

は
江
戸
時
代
の
建
物
だ
そ
う
で
、現
代
の
建
設
物
に
は
な
い
繊

細
な
彫
刻
の
魅
力
が
あ
る
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。現
在
、百

先
神
社
の
氏
子
は
四
百
戸
ほ
ど
あ
り
祭
礼
は
に
ぎ
や
か
に
行

な
わ
れ
て
い
る
と
の
事
で
す
。

　

祭
礼
前
の
お
掃
除
に
来
ら
れ
て
い
た
最
中
、宮
司
さ
ん
の
目

線
で
し
か
見
え
な
い
場
所
か
ら
本
殿
を
み
せ
て
い
た
だ
く
等
、

気
さ
く
な
お
人
柄
で
ユ
ー
モ
ア

満
載
に
取
材
協
力
く
だ
さ
っ
た

小
谷
宮
司
さ
ん
、本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

神
社
の
入
口
等
に
鎮
座
し
て
い
る
狛
犬
。神
社
に
参
る
と
何

と
な
く
探
し
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
…
今
回
は
、

そ
の
参
拝
者
の
目
を
引
き
付
け
て
し
ま
う
狛
犬
に
つい
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

狛
犬
は
、魔
よ
け
と
し
て
神
社
の
守
り
を
司
る
神
の
使
い

（
神
使
）と
い
わ
れ
て
お
り
、ど
の
神
社
に
も
一
対
で
置
か
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
は
、阿
吽（
あ
・
う
ん
）の
形
を
表
し
、常
に
一

組
の
対
比
と
な
っ
て
い
ま
す
。厳
密
に
は
、「
獅
子
・
狛
犬
」と
呼

ぶ
の
が
正
し
い
と
さ
れ
て
お
り
、向
か
っ
て
右
側
の
口
を
開
い
た

像
が「
阿
像
」の
獅
子
を
意
味
し
、左
側
の
口
を
閉
じ
た
像
が

「
吽
像
」の
狛
犬
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。

　

こ
こ
で
頭
を
よ
ぎ
る
の
が「
阿
吽
の
呼
吸
」。そ
も
そ
も「
阿

吽
」と
は
仏
教
の
呪
文
の
一つ
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。「
阿
＝

あ
」は
口
を
開
い
て
最
初
に
出
す
音
、「
吽
＝
う
ん
」は
口
を
閉

じ
て
最
後
に
出
す
音
で
あ
り
、そ
こ
か
ら
始
め
と
終
わ
り
を
表

す
言
葉
と
さ
れ
ま
し
た
。次
い
で
、狛
犬
の
よ
う
な
対
と
な
る

物
を
表
す
用
語
と
し
て
用
い
ら
れ
、転
じ
て
、2
人
の
人
物
が

呼
吸
ま
で
合
わ
せ
る
よ
う
に
共
に
行
動
し
て
い
る
さ
ま
を
阿

吽
の
呼
吸
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
狛
犬
の
デ
ザ
イ
ン
は
、犬
型
以
外
に
も
猪
・
牛
・
鹿
・
狼

な
ど
他
の
動
物
を
元
に
作
ら
れ
た
物
も
あ
り
ま
す
が
こ
れ
ら

も
全
て
、神
道
で
は
神
使
と
し
て
総
称
さ
れ
て
い
ま
す
。是
非
、

神
社
に
参
っ
た
時
に
は
、そ
こ
の
神
使
を
探
し
て
み
て
下
さ
い
。

珍
し
い
神
使
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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百先(ももさき）神社

宮
司
さ
ん
か
ら
学
ぶ

神
社
の
い
ろ
は

細かな彫刻は見ごたえがあります

宮司の小谷さん

神門にも神様が鎮座（見逃がし注意です）

外からは拝観できない本殿入口の狛犬

猿田彦神の額装

生
涯
の
伴
侶
を
な
ぜ
か
神
だ
の
み
で
探
す
独
身
貴
族
な
美
女
２
人
・・・

そ
ん
な
２
人
が
鳥
取
の
パ
ワ
ー
み
な
ぎ
る『
神
殿
』を
巡
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

第
４
弾
は
鳥
取
市
吉
成
に
あ
り
ま
す『
百
先
神
社
』を
ご
紹
介
し
ま
す
！

神
社
め
ぐ
り

い
ざ
！
婚
活
美
女       

が
行
く
！

●所在地／鳥取市吉成
●祭礼日／ 4月9日、10月9日
　　　　　（現在はそれに近い土日）
●御祭神／猿田彦神　素盞鳴尊
　　　　　保食神
●由　緒
　創立年代不詳。古老の口碑によ
ると旧社にして往昔は神領多数あ
り神事祭礼も盛んだった。豊臣秀吉
来征時、社殿古記録等兵火にあっ
たと言われている。明治元年、百先
神社と改称し、摂社松下神社、末社
稲荷神社を合併。
●口伝口碑
　この神社は鳥取市の閑静な住宅
街、美保小学校前に鎮座していま
す。この神社に祭られている猿田
彦神は道案内や旅の神様として現
在は『交通安全』の神様として親し
まれています。また、百先大明神が
蝮（まむし）を嫌う神様だった事か
ら昔は池鯉鮒（ちりゅう）と称して、
蝮（まむし）除の神としてあがめら
れていた事が『因幡誌』により伝承
されています。 良い人♥♥♥

古
来
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

第４弾



（グルメ・スイーツ・健康・趣味）MY SHOP'S

C
afe＆

ギ
ャ
ラ
リ
―
  ハ
チ
ド
リ
tabｌe

特
典
期
間
：
H
25.12月

末
ま
で

グ
ル
ー
プ
全
て
の
方
に
１ド
リ
ン
ク
無
料

V
O

L. 6

クーポン券

reve avan
ce （

レ
ー
ブ
 ア
バ
ン
セ
）

特
典
期
間
：
H
25.12月

末
ま
で

新
規
の
方
、カ
ッ
ト
&
カ
ラ
ー
、カ
ッ
ト
&
パ
ー
マ
、

カ
ッ
ト
&
ス
ト
レ
ー
ト
パ
ー
マ
を
20%

O
F
F

V
O

L. 6

クーポン券

と
り
で
ん

特
典
期
間
：
H
25.11月

末
ま
で

ランチセットご注
文
の
方
、会
計
時にご利

用
人
数×100円

OFF!!
V

O
L. 6

クーポン券

m
essag

e
 （
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

特
典
期
間
：
H
25.12月

末
ま
で

９０
分
２
作
品
３０００

円
を
２５００

円
に
し
ま
す
。

V
O

L. 6

クーポン券
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ディナーおまかせコース　2500円～
ケーキセット　840円（お好きなケーキ＋お好きなドリンク）
フォーランチ 1260円
　　　　　　　（お好きなフォー＋サラダ＋お好きなおかず＋ごはん）
グリーンカレーランチ　1260円
〈特典〉クーポン券１枚ご持参で、グループ全ての方に
　　　１ドリンクをサービス　※お食事のお客様のみ
〈期間〉平成２５年１２月末まで

おすすめ＆特典

Cafe＆ギャラリ―  ハチドリtabｌe
今秋からスイーツメニューも新しくなりました。雑貨コーナーは新しい作家さんの
作品も増えプレゼントやお家使いに喜ばれています。木の温もりあふれるお店で
ゆっくりお過ごしください。

鳥取市興南町４５
ＴＥＬ ０８５７（２１）４３００
営業時間／火～土 １１：００～１５：００
 １７：３０～２１：３０
　　　　　　日 １１：００～１５：００
定 休 日／月曜日、第２・４日曜日

〈特典〉新規の方でクーポン券をご持参の方は、
　　　『カット&カラー、カット&パーマ、カット&スト
　　　レートパーマ』を20%OFF
〈期間〉平成２５年１２月末まで

おすすめ＆特典

reve avance （レーブ アバンセ）
みなさんは美容室に行く時、子どもを誰に預けよう!?と思ったことはありませ
んか？ レーブ アバンセではご来店中に保育士さんが大切なお子さんを預かっ
てくれますよ。優しい保育士さんと遊べて託児室の利用を喜ぶ子どもが続出
中だそうです。（平日 １４：００～１７：００ 学割３０％OFF）

鳥取市今町１丁目１２７
ＴＥＬ ０８５７（３６）０３１０　FAX ０８５７（３６）０３１１
営業時間／平日　 ９：３０～２０：３０（19：30ﾗｽﾄ）
　　　　　土日祝 ９：００～１９：００（18：00ﾗｽﾄ）
定 休 日／火曜日
駐 車 場／１１台　　託児室有り（要予約）
ホームページ／ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．revehair．ｊｐ

ランチセット
７種類の中から定食が選べる＋ドリンク＋甘味のセット！
デザートの種類が豊富で大満足です★
〈特典〉クーポン券ご持参でランチセットご注文の方は、
　　　会計時にご利用人数×100円OFF!!
〈期間〉平成２５年11月末まで

おすすめ＆特典

パステル和みアート
～描くことで心が軽くなるアートセラピー～
誰でもキレイに描け心が開放される心地良さをご体験ください。
〈特典〉クーポン券ご持参の方は９０分２作品３０００円を２５００円にします。
〈期間〉平成２５年１２月末まで

おすすめ＆特典

とりでん
夜は居酒屋として人気のとりでん。ランチタイムでは、ゆったりとした空間の中で
ボリュームたっぷりの定食とおいしいデザートが楽しめます♡女子４名以上のグ
ループ限定セットもあるので女子会にもお勧めです！

鳥取市桜谷２７５
ＴＥＬ ０８５７（３７）０１２０
営業時間／１１：００～１６：００（ランチタイム）
　　　　　１７：００～２４：００
定 休 日／無休

message （メッセージ）
～癒しの雑貨とカラーセラピーのお店～

お店の前を通るとまず色鮮やかなカラーボトルに目をひかれます。一歩足を歩ふみ入れ
ると、展示してある雑貨の不思議なパワーを感じます。また、アートセラピーやカラーセ
ラピー、ボディトリートメントなどの癒しを体験できるお店です。自宅などへ出張もいた
します。心癒されたい方は是非一度お越し下さい。

鳥取市弥生町２２４
ＴＥＬ ０８５７（２６）２６６０
営業時間／１１：００～１９：００
定 休 日／水曜日



ひといき　波まと場
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編集局
コラム

ひ
ょ
う
　
　
ひ
ょ
う
　
　
き
　

◆
朝
日
新
聞
の
好
き
な
四
字
熟
語
ラ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る
と
、第
一

位
は
、一
期
一
会
。こ
れ
は
圧
倒
的
人
気
で
、他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
ベ
ス
ト
３
に
は
入
っ
て
い
る
。第
二
位
は
、七
転
八
起
。第
三
位
、

温
故
知
新
。第
四
位
、一
所
懸
命
。第
五
位
、質
実
剛
健
と
続
く
。

◆「
好
き
な
言
葉
は
何
。」の
質
問
に
、有
る
と
答
え
た
人
は
、四

字
熟
語
・
古
典
派
と
セ
リ
フ
派
に
大
抵
分
か
れ
る
。四
字
熟
語
・

古
典
派
は
儒
家
・
道
家
等
に
習
う
例
が
多
く
。セ
リ
フ
派
は
、コ

ミ
ッ
ク
・
映
画
・
歌
詞
等
の
例
が
増
え
て
い
る
。ま
た
、以
外
に
多

い
の
が「
好
き
な
言
葉
な
ど
考
え
た
こ
と
が
な
い
派
」だ
。◆
好

き
な
言
葉
の
あ
る
人
達
が
い
つ
も
そ
の
言
葉
を
思
い
、判
断
材
料

に
し
て
い
る
筈
は
な
い
か
ら
、有
る
無
し
が
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
。ま
し
て
や
そ
の
意
味
を
問
わ
ず
、カ
ッ
コ
良

さ
や
語
呂
で
選
ん
だ
と
す
れ
ば
、然
し
た
る
値
打
ち
が
あ
る
筈

は
な
い
。◆
生
き
る
こ
と
は
、出
会
い
や
経
験
の
繰
り
返
し
だ
。

そ
れ
は
貴
重
な
価
値
観
や
得
難
い
言
葉
に
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
だ

と
云
え
る
。そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
し
て
価
値
あ
る
言
葉
を
手

に
し
た
人
は
、時
に
励
み
に
、時
に
戒
め
と
し
て
、胸
に
刻
み
バ
ッ

ク
ボ
ー
ン
を
育
む
の
だ
ろ
う
。そ
ん
な
人
を
羨
ま
し
く
思
う
。

◆
周
囲
の
人
の
気
持
ち
を
敏
感
に
捉
え
る
。感
動
す
る
。「
感
受

性
」は
年
齢
と
と
も
に
鈍
化
す
る
。新
た
な
価
値
観
は
過
去
の
価

値
観
の
否
定
に
な
る
こ
と
が
あ
る
、失
う
も
の
が
あ
る
か
ら
臆

病
に
な
る
。人
の
進
歩
を
阻
害
す
る
の
は
内
な
る
自
分
と
い
え
る
。

更
な
る
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
、チ
ャ
ン
ス
を
見
失
わ
な
い「
感
受

性
」を
持
ち
続
け
た
い
。 　
【
海
若
】

御
礼

「
第
３
回
鳥
取
福
祉
会
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」の
実
施
に
あ
た
り
ま

し
て
は
、た
く
さ
ん
の
皆
様
に
ご
参
加
頂
き
、盛
大
に
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。改
め
て
、ご
参
加
頂
い
た
皆
様
、ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

鳥
取
福
祉
会
健
康
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会

保育士
川柳

投稿川柳

介護　
川柳

・晴れてくれ　雨女とは　言わせない （ジムニー）

・日焼けして　服を脱いでも　服着てる？ （リラックマ）

・セミ見つけ　子どもと一緒に　ジェジェジェジェジェ （裏返し）

・いつするの　日焼けの染み抜き　今でしょう （みそジー）

・マーチング　心を合わすと　音そろう （まっつん）

・骨折った　人の介護に　骨を折る （ランクルアンクル）

・妻よりも　頼りになるのは　リハビリよ！ （ボチボチ）

・チーズ嫌？　写真はいつも　あっかんべー （ハッピーターン）

・ちらし寿司  大きなサーモン?　上の義歯 （ぺこまま）

・潮干狩り　　孫と来てみた　　かいあった （８３）

・秋のそら　青空高く　赤とんぼ 大西　清晴

・秋の虫　今鳴いたのは　腹の虫 加藤　重雄

・秋探し　車窓は動く　タペストリー 法橋　洋子

・彼岸花　今年も咲いた　せどの秋 坂本　文子

・今日もまた　あれやこれやで　すんじゃった 村上　寿子

・おとうさん　料理上手で　愛してる 清本　智恵子

利用者
投稿

第4弾
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