
きかんしゃちゅうちゅう(永田さん)によるわらべうたや 

ミュージックケア(木下さん)、リトミック等地域の皆さんと 

一緒に活動を楽しみます。 

また、保護者リクエストによる活動も行います。 

保護者自身もリフレッシュしながら楽しく過ごしましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

   

    

 
 
 
 
 

   

 

 

内容 
足型アート、わらべうた、運動遊び（福祉会専属運動指導員）、パネルシアター、クッキング、季節の行事 等 

その他 
・栄養相談（管理栄養士）や育児相談（保育教諭・看護師）もお受けします。 

・毎月内容を変えて実施しますので、予定をご確認ください。 

・小学校未就学児（乳幼児）とその保護者であれば、どなたでもご利用いただけます。 

・準備の都合上、３日前までに参加の連絡をお願いします。 

・ご不明点があれば、下記わかば台こども園にご連絡ください。 

 

 

 

1０日 大型絵本 

15日 リトミック 

17 日 足形アート 

22 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

24日 戸外遊び・発育測定 

★誕生月にお誕生会 

8 日 お散歩 

13日 シャボン玉 

15 日 保護者リクエスト 

20 日 足型アート 

22 日 にこにこ子育て 

2７日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

29日 ホットケーキ作り 

１日 泡遊び 

３日 おまつりごっこ 

8 日 パネルシアター 

１0 日 足形アート 

17 日 水遊び 

22 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

24 日 保護者リクエスト・発育測定 

29日 泡遊び 

31 日 絵の具遊び 

育児相談なども随時受け付けています。

お気軽にお越しください。 

４月１０日（水）よりスタート！！毎週 月曜日・水曜日 １０：００～ 
 

『ひなたぼっこ』には、親子でふれあう中で、陽だまりのように心が温かくなってほしいという、 

わかば台こども園の職員の想いが込められています♡ 

 

３日 シャボン玉 

5 日 ポニーさん、こんにちは！ 

10日 運動遊び 

12日 保護者リクエスト 

17 日 食育相談 

19日 足形アート 

24 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

26 日 大型絵本 

※遊びの内容は予告なしで変更することもあります。 

  

子どもの成長を一緒に 

喜んでもらえるところ 

ひとりじゃないって思えるところ 

やさしい気持ちになれるところ 

2 日 運動遊び 

4 日 衛生指導 

9 日 戸外遊び 

11日 保護者リクエスト 

18 日 足形アート 

25 日 お散歩 

30日 わらべうた 

2 日 戸外遊び  

7 日 お散歩 

9 日 保護者リクエスト 

16 日 足型アート 

21 日 リトミック 

25 日 運動遊び・発育測定 

28日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

 

 

6 日 小麦粉粘土 

11日 運動遊び 

13日 保護者リクエスト 

18 日 木の実遊び～マラカス～ 

20日 ケーキ作り 

25 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

     発育測定 

27日 足形アート 

 

 

5 日 水遊び 

7 日 感触遊び 

19日 保護者リクエスト 

21 日 足形アート 

26 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

28 日 大型絵本・発育測定 

2 日 健康相談 

4 日 絵本・紙芝居 

9 日 保護者リクエスト 

11 日 足形アート 

16 日 運動遊び 

18日 クリスマス飾り作り・発育測定 

23日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

25 日 親子でクリスマス会 

8 日 お正月遊び 

15日 絵本・紙芝居、発育測定  

20 日 保護者リクエスト 

22 日 運動遊び 

27日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

29 日 足型アート 

 

3 日  戸外遊び 

5 日  保護者リクエスト 

10 日  リトミック 

12 日  足型アート 

17 日  お散歩・発育測定 

19日  大型絵本 

 

3 日 親子で節分 

5 日 小麦粉粘土 

10日 運動遊び 

12日 保護者リクエスト 

19 日 パネルシアター 

21 日 足型アート 

26 日 わらべうた（きかんしゃちゅうちゅう） 

28 日 作って遊ぼう・発育測定 

26日  


